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หลักสูตร "การพัฒนาคุณภาพชีวิตเพ่ือผลสัมฤทธิ์ของงาน" 

วันท่ี  30 พฤศจิกายน 2561 

 นายอดิศร ใจชื้น ตําแหนง นักสํารวจดินชํานาญการ ไดรับมอบหมายใหเขารับการฝกอบรม 

หลักสูตร " การพัฒนาคุณภาพชีวิตเพ่ือผลสัมฤทธิ์ของงาน " วันท่ี 30 พฤศจิกายน 2561 โดยสรุปเนื้อหา 

ในการฝกอบรมไดดังนี้ 

 การสรางเสริมสภาวะสุขของคนในองคกร (Happy Workplace) เปนแนวทางและวิธีการใน

การพัฒนางาน พัฒนาคุณภาพชีวิต สรางความสมดุลระหวางการทํางานและการดําเนินชีวิตของคน มุงสรางคน

ท่ีทํางานในองคกรใหเปนคนท่ีมีความสุขในการทํางาน ทําใหผลสัมฤทธิ์ของงานท่ีไดมีประสิทธิภาพ  

องคกรก็จะเจริญเติบโตอยางม่ันคงและยั่งยืน 

 องคกรแหงความสุข (Happy Workplace) คือ 

  1) องคกรท่ีมีการทํางานเปนระบบทีม (TEAMWORK) 

  2) องคกรท่ีมีความสุขในการทํางาน (HAPPY 8) 

  3) องคกรท่ีมีความคิดสรางสรรคในการอยูรวมกันและมีการพัฒนารวมกัน (CREATIVITY) 

 ความสมดุลยของการใชชีวิตและการทํางาน ประกอบดวย 8 ประการ คือ 

  1) Happy Body การเปนผูท่ีมีสุขภาพดี ดูแลตนเองไมใหเปนภาระของผูอ่ืน มีสุขภาพ

   แข็งแรงท้ังรางกายและจิตใจ ใชชีวิตอยางมีความสุข ซ่ึงเกิดจากการรูจักใชชีวิต รูจักกิน 

   รูจักนอน 

  2) Happy Heart การเปนผูท่ีมีน้ําใจชวยเหลือผูอ่ืน คือการมีน้ําใจ การคิดถึงคนอ่ืน มีน้ําใจเอ้ือ

   อาทรตอกันและกัน การรูบทบาทของเจานาย ลูกนอง บทบาทของคุณพอ บทบาทของ

   คุณแมและผลของการกระทําของตนเองตอสิ่งตางๆ 

  3) Happy Soul การเปนผูมีคุณธรรมและความกตัญู คือ การเปนผูท่ีมีคุณธรรม โดย 

   เฉพาะหิริโอตัปปะ (ความละอายและเกรงกลัวตอการกระทําของตน) ซ่ึงเปนคุณธรรม

   เบื้องตนพ้ืนฐานของการอยูรวมกันของสังคมมนุษย และเปนคุณธรรมท่ีสําคัญตอการ

   ทํางานเปนทีม นอกจากนี้ควรมีคุณธรรมอ่ืนๆ เชน การเปนคนดี มีศรัทธาตอศาสนา มี

   ศีลธรรมในการดําเนินชีวิต มีความซ่ือสัตย มีความรับผิดชอบ มีระเบียบวินัยตรงตอ

   เวลา เปนตน 

  4) Happy Relax การเปนผูท่ีสามารถจัดการกับอารมณของตนเอง คือ การรูจักการ 

   ผอนคลายกับสิ่งตางๆ ในการดําเนินชีวิต เม่ือชีวิตในการทํางาน และ/ หรือการดําเนิน

   ชีวิตประจําวันมีความเครียด ตองหาวิธีผอนคลาย เพ่ือรักษาสมดุลของชีวิตไว 

  5) Happy Brain การเปนผูรักการเรียนรูและเปนมืออาชีพในงาน คือ การศึกษาหาความรู 

   การพัฒนาตัวเองตลอดเวลา เพ่ือใหเปนมืออาชีพ และเพ่ือใหเกิดความม่ันคงกาวหนา

   ในหนาท่ีการงาน 



  6) Happy Money การเปนผูใชเงินเปน คือ เปนผูใชเงินเปน มีเงินเก็บ รูจักใช เปนหนี้

   อยางมีเหตุผล มีชีวิตท่ีเหมาะสมกับตนเอง หรืออาจกลาววา เปนบุคคลท่ีสามารถจัดการ

   รายรับ –รายจายของตนเองและครอบครัวได 

  7) Happy Family การเปนผูท่ีรักและดูแลครอบครัวตนเองได  คือ การมีครอบครัวท่ี

   อบอุนและม่ันคงใหความสําคัญตอครอบครัว และครอบครัวเปนกําลังใจท่ีดีในการทํางาน 

   เปนกําลังใจเม่ือตองเผชิญกับปญหาหรืออุปสรรคในชีวิต การมีครอบครัวเขมแข็งจะทํา

   ใหสังคมม่ันคงดวย 

  8) Happy Society การเปนผูท่ีรักและดูแลองคกร/สังคมของตนเองได  คือ การเปนสมาชิก

   ท่ีดีขององคกรและสังคม 

 (นายอดิศร ใจชื้น : รายงานสรุป) 


