
รายงานสรุปการฝกอบรม 

หลักสูตร "การพัฒนาคุณภาพชีวิตเพ่ือผลสัมฤทธิ์ของงาน" 

วันท่ี  30 พฤศจิกายน 2561 

 นายอดิศร ใจชื้น ตําแหนง นักสํารวจดินชํานาญการ ไดรับมอบหมายใหเขารับการฝกอบรม 

หลักสูตร " การพัฒนาคุณภาพชีวิตเพ่ือผลสัมฤทธิ์ของงาน " วันท่ี 30 พฤศจิกายน 2561 โดยสรุปเนื้อหา 

ในการฝกอบรมไดดังนี้ 

 การสรางเสริมสภาวะสุขของคนในองคกร (Happy Workplace) เปนแนวทางและวิธีการใน

การพัฒนางาน พัฒนาคุณภาพชีวิต สรางความสมดุลระหวางการทํางานและการดําเนินชีวิตของคน มุงสรางคน

ท่ีทํางานในองคกรใหเปนคนท่ีมีความสุขในการทํางาน ทําใหผลสัมฤทธิ์ของงานท่ีไดมีประสิทธิภาพ  

องคกรก็จะเจริญเติบโตอยางม่ันคงและยั่งยืน 

 องคกรแหงความสุข (Happy Workplace) คือ 

  1) องคกรท่ีมีการทํางานเปนระบบทีม (TEAMWORK) 

  2) องคกรท่ีมีความสุขในการทํางาน (HAPPY 8) 

  3) องคกรท่ีมีความคิดสรางสรรคในการอยูรวมกันและมีการพัฒนารวมกัน (CREATIVITY) 

 ความสมดุลยของการใชชีวิตและการทํางาน ประกอบดวย 8 ประการ คือ 

  1) Happy Body การเปนผูท่ีมีสุขภาพดี ดูแลตนเองไมใหเปนภาระของผูอ่ืน มีสุขภาพ

   แข็งแรงท้ังรางกายและจิตใจ ใชชีวิตอยางมีความสุข ซ่ึงเกิดจากการรูจักใชชีวิต รูจักกิน 

   รูจักนอน 

  2) Happy Heart การเปนผูท่ีมีน้ําใจชวยเหลือผูอ่ืน คือการมีน้ําใจ การคิดถึงคนอ่ืน มีน้ําใจเอ้ือ

   อาทรตอกันและกัน การรูบทบาทของเจานาย ลูกนอง บทบาทของคุณพอ บทบาทของ

   คุณแมและผลของการกระทําของตนเองตอสิ่งตางๆ 

  3) Happy Soul การเปนผูมีคุณธรรมและความกตัญู คือ การเปนผูท่ีมีคุณธรรม โดย 

   เฉพาะหิริโอตัปปะ (ความละอายและเกรงกลัวตอการกระทําของตน) ซ่ึงเปนคุณธรรม

   เบื้องตนพ้ืนฐานของการอยูรวมกันของสังคมมนุษย และเปนคุณธรรมท่ีสําคัญตอการ

   ทํางานเปนทีม นอกจากนี้ควรมีคุณธรรมอ่ืนๆ เชน การเปนคนดี มีศรัทธาตอศาสนา มี

   ศีลธรรมในการดําเนินชีวิต มีความซ่ือสัตย มีความรับผิดชอบ มีระเบียบวินัยตรงตอ

   เวลา เปนตน 

  4) Happy Relax การเปนผูท่ีสามารถจัดการกับอารมณของตนเอง คือ การรูจักการ 

   ผอนคลายกับสิ่งตางๆ ในการดําเนินชีวิต เม่ือชีวิตในการทํางาน และ/ หรือการดําเนิน

   ชีวิตประจําวันมีความเครียด ตองหาวิธีผอนคลาย เพ่ือรักษาสมดุลของชีวิตไว 

  5) Happy Brain การเปนผูรักการเรียนรูและเปนมืออาชีพในงาน คือ การศึกษาหาความรู 

   การพัฒนาตัวเองตลอดเวลา เพ่ือใหเปนมืออาชีพ และเพ่ือใหเกิดความม่ันคงกาวหนา

   ในหนาท่ีการงาน 



  6) Happy Money การเปนผูใชเงินเปน คือ เปนผูใชเงินเปน มีเงินเก็บ รูจักใช เปนหนี้

   อยางมีเหตุผล มีชีวิตท่ีเหมาะสมกับตนเอง หรืออาจกลาววา เปนบุคคลท่ีสามารถจัดการ

   รายรับ –รายจายของตนเองและครอบครัวได 

  7) Happy Family การเปนผูท่ีรักและดูแลครอบครัวตนเองได  คือ การมีครอบครัวท่ี

   อบอุนและม่ันคงใหความสําคัญตอครอบครัว และครอบครัวเปนกําลังใจท่ีดีในการทํางาน 

   เปนกําลังใจเม่ือตองเผชิญกับปญหาหรืออุปสรรคในชีวิต การมีครอบครัวเขมแข็งจะทํา

   ใหสังคมม่ันคงดวย 

  8) Happy Society การเปนผูท่ีรักและดูแลองคกร/สังคมของตนเองได  คือ การเปนสมาชิก

   ท่ีดีขององคกรและสังคม 

 (นายอดิศร ใจชื้น : รายงานสรุป) 


